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ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÀÒÐÀÑ ÄËß ÂÇÐÎÑËÛÕ TRELAX

Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà ìàòðàñ ñëåäóåò ñòåëèòü íà ðîâíóþ òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü. Â ïåðâóþ
íåäåëþ èñïîëüçîâàíèÿ ìàòðàñà, â ïåðèîä àäàïòàöèè, âîçìîæåí íåçíà÷èòåëüíûé äèñêîìôîðò â
ìûøöàõ ñïèíû, îäíàêî ìûøöû áûñòðî àäàïòèðóþòñÿ è âîçíèêàåò îùóùåíèå ïîëíîöåííîãî
îòäûõà ïîñëå ãëóáîêîãî è ñïîêîéíîãî ñíà. 1-2 ðàçà â íåäåëþ ìàòðàñ ñëåäóåò âñòðÿõèâàòü, ÷òîáû
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ïîëèìåðíûå øàðèêè ïî ñåãìåíòàì è óñèëèòü ìàññàæíûé ýôôåêò.
Ìàòðàñû TRELAX® èçãîòîâëåíû ïî ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè. Ïîâåðõíîñòü èç õëîïêà
îòñòðî÷åíà ïîïåðå÷íûìè ñåãìåíòàìè è ñîäåðæèò ìÿãêóþ ïðîñëîéêó. Âîëíîîáðàçíûå ñåãìåíòû
íàïîëíåíû óïðóãèìè ïîëèìåðíûìè øàðèêàìè äèàìåòðîì 5-8 ìì.

Îïèñàíèå:    Ìàòðàñ TRELAX® äëÿ âçðîñëûõ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîôèëàêòèêè  îñòåîõîíäðîçà,
ñêîëèîçà è  íîðìàëèçàöèè òîíóñà ìûøö òåëà.  Áëàãîäàðÿ  ñâîèì êîíñòðóêòèâíûì  îñîáåííîñòÿì,
ìàòðàñ ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ åñòåñòâåííîãî ìûøå÷íîãî êîðñåòà, ìàññèðóåò ìÿãêèå òêàíè è
îïòèìèçèðóåò òåïëîîáìåí.

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÀÒÐÀÑ ÄËß ÄÅÒÅÉ Â ÊÐÎÂÀÒÊÓ  
 

Ïðèìåíåíèå: Ïðîôèëàêòèêà îñòåîõîíäðîçà è ñêîëèîçà. Ìàññàæ ìÿãêèõ òêàíåé. Îïòèìèçàöèÿ òåïëîîáìåíà.  

Îïèñàíèå:    Ìàòðàñû TRELAX® äëÿ äåòåé ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè: ïåäèàòðàìè è îðòîïåäàìè ñ ó÷åòîì âñåõ îñîáåííîñòåé
äåòñêîé ôèçèîëîãèè. Îíè ñïîñîáñòâóþò íîðìàëüíîìó ðàñïîëîæåíèþ ïîçâîíêîâ, íîðìàëèçóþò òîíóñ ìûøö è îáåñïå÷èâàþò îïòèìàëüíûé
òåïëîîáìåí. Ìàòðàñ äëÿ êðîâàòêè ñïîñîáñòâóåò ãëóáîêîìó, ñïîêîéíîìó, ïîëíîöåííîìó ñíó ðåáåíêà. Ìàòðàñ óêëàäûâàþò ïîä ïðîñòûíêó
íà òâåðäóþ ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü. Ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà íåîáõîäèìî ìåíÿòü îðòîïåäè÷åñêèé ìàòðàñ íà âçðîñëóþ ìîäåëü. 1-2 ðàçà â íåäåëþ
ìàòðàö ñëåäóåò âñòðÿõèâàòü, ÷òîáû ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ïîëèìåðíûå øàðèêè ïî ñåãìåíòàì è óñèëèòü ìàññàæíûé ýôôåêò.

Ìîäåëü Àðòèêóë Ðàçìåð (ñì)

Ìàòðàñ Ì 80\190 80õ190

Ìàòðàñ ïîëóòîðíûé Ì 110\190 110õ190

Ìàòðàñ Ì 140\190 140õ190

Ìàòðàñ Ì 160\190 160õ190

Àðòèêóë:   Ðàçìåðû: ÌÄ 60\120        60õ120ñì. 

Ïðèìåíåíèå: Ïîëíîöåííûé çäîðîâûé ñîí ðåáåíêà. Ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîé ïðàâèëüíîé îñàíêè. Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé
ïîçâîíî÷íèêà. 

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÀÒÐÀÑ ÄËß ÄÅÒÅÉ Â ÊÎËßÑÊÓ  
 
Îïèñàíèå:    Ìàòðàñ äëÿ êîëÿñêè îáåñïå÷èâàåò àìîðòèçàöèþ, ñîãðåâàåò â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà è çàùèùàåò îò
ïåðåãðåâà â æàðó, óñèëèâàÿ îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå. Ìàòðàñ óêëàäûâàþò ïîä
ïðîñòûíêó íà òâåðäóþ ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü. Ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà íåîáõîäèìî ìåíÿòü îðòîïåäè÷åñêèé ìàòðàñ
íà âçðîñëóþ ìîäåëü. 1-2 ðàçà â íåäåëþ ìàòðàñ ñëåäóåò âñòðÿõèâàòü, ÷òîáû ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü
ïîëèìåðíûå øàðèêè ïî ñåãìåíòàì è óñèëèòü ìàññàæíûé ýôôåêò.

Àðòèêóë:      Ðàçìåðû: ÌÄ 40\80        40õ80ñì. 

Ïðèìåíåíèå:  Ïîëíîöåííûé  çäîðîâûé  ñîí  ðåáåíêà.  Ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè  çäîðîâîé ïðàâèëüíîé îñàíêè.
Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà. 
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ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÀÒÐÀÑ ÍÀ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜÍÎÅ ÑÈÄÅÍÜÅ TRELAX
Îïèñàíèå:  Îðòîïåäè÷åñêèå ìàòðàñû íà àâòîìîáèëüíîå ñèäåíèå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîâûøåíèÿ êîìôîðòà
àâòîìîáèëüíûõ êðåñåë, ïðîôèëàêòèêè îñòåîõîíäðîçà, ðàäèêóëèòà, áîëåé è òÿæåñòè â ñïèíå âî âðåìÿ âîæäåíèÿ
àâòîìîáèëÿ. Çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò óäàðíûå íàãðóçêè íà ïîçâîíî÷íèê âî âðåìÿ åçäû ïî íåðîâíîé äîðîãå. Âàëèê ïîä
ïîÿñíèöåé ðàçãðóæàåò ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà è ïîääåðæèâàåò ïðàâèëüíóþ îñàíêó âîäèòåëÿ. Èçäåëèå
îñîáåííî íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü âñåì, êòî èìååò ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì èëè ïåðåíåñ òðàâìû ñïèíû. Ïðè
óñòàíîâêå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû âàëèê ðàñïîëàãàëñÿ ïîä ïîÿñíèöåé.

Ìîäåëü ËÞÊÑ  ðåêîìåíäóåòñÿ  äëÿ   óäëèíåííûõ  êðåñåë,   çàóæåííûõ êâåðõó,  èìåþùèõ ÿðêî âûðàæåííûå áîêîâûå
âàëèêè.  Òàêæå ìàòðà ïîäõîäèò äëÿ êðåñåë, íà êîòîðûå  îäåò ÷åõîë,  çàõâàòûâàþùèé  ïîäãîëîâíèê.

Ìîäåëü ÊËÀÑÑÈÊ ïîäõîäèò äëÿ êðåñåë ñ áîêîâîé ïîääåðæêîé èëè áåç íåå, ñ îòäåëåííûì ïîäãîëîâíèêîì. 

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÓØÊÀ ÏÎÄ ÃÎËÎÂÓ ÄËß ÄÅÒÅÉ ÑÒÀÐØÅ 3-Õ ËÅÒ

Îïèñàíèå:  Âàëèê  âûñîòîé  8 ñì. îïòèìàëüíî ïîääåðæèò  ãîëîâó è øåéíûé  îòäåë ïîçâîíî÷íèê ðåáåíêà ñ äëèíîé
íàäïëå÷üÿ 7 - 10 ñì. 

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÓØÊÈ

Ïîäóøêè TRELAX® èìåþò àíàòîìè÷åñêóþ ôîðìó è îáåñïå÷èâàþò ìÿãêóþ óñòîé÷èâóþ ïîääåðæêó ãîëîâû 
è øåè âî âðåìÿ ñíà â íàèáîëåå óäîáíîì è ôóíêöèîíàëüíî âûãîäíîì ïîëîæåíèè. Ôîðìà ïîäóøêè ïîâòîðÿåò 
ëèíèþ øåè è íàäïëå÷üÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó, ôèçèîëîãè÷åñêèå èçãèáû ãðóäíîãî è øåéíîãî îòäåëîâ 
ïîçâîíî÷íèêà ñîõðàíÿþò àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå. Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü 
èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíî ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîå ñ ïðèâûêàíèåì òåëà ê íîâîìó, ïðàâèëüíîìó 
ïîëîæåíèþ. 
Íàçíà÷åíèå: Ðàçãðóçêà ïîçâîíî÷íèêà è íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà ìûøö øåè. Äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé 
îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (þâåíèëüíûé îñòåîõîíäðîç). Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ñíà ïóòåì 
ìÿãêîé óñòîé÷èâîé ïîääåðæêè ãîëîâû â ôóíêöèîíàëüíî âûãîäíîì ïîëîæåíèè. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîñëå òðàâì øåè. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîôèëàêòèêà ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè è ãîëîâíûõ áîëåé ó äåòåé  

Àðòèêóë:  .            Ðàçìåðû: 40õ27õ8ñì.Ï-03

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÓØÊÀ ÏÎÄ ÃÎËÎÂÓ ÄËß ÂÇÐÎÑËÛÕ

Îïèñàíèå:  Ñòàíäàðòíàÿ ïîäóøêà N 10 èìååò âàëèê âûñîòîé 10 ñì - äëÿ ëþäåé ñ äëèíîé íàäïëå÷üÿ 10-12 ñì.  
Àðòèêóë:  .            Ðàçìåðû: 50õ33õ10ñì.Ï-10

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÓØÊÀ ÏÎÄ ÃÎËÎÂÓ ÄËß ÂÇÐÎÑËÛÕ

Îïèñàíèå:  Ñòàíäàðòíàÿ ïîäóøêà N 14 èìååò âàëèê âûñîòîé 14 ñì - äëÿ ëþäåé ñ äëèíîé íàäïëå÷üÿ îò 14 ñì.  
Àðòèêóë:  .            Ðàçìåðû: 50õ33õ14ñì.Ï-14
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ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÓØÊÀ ÏÎÄ ÑÏÈÍÓ  
 
Îïèñàíèå:   Ôîðìà ïîäóøêè ïîâòîðÿåò àíàòîìè÷åñêèå èçãèáû ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïðåäîñòàâëÿÿ
ïîÿñíèöå ìàêñèìàëüíóþ ïëîùàäü îïîðû. Ñïåöèàëüíûé ïðîôèëü ïðåäîõðàíÿåò ïîçâîíî÷íèê îò áîêîâûõ
ñìåùåíèé. Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàáî÷åãî äíÿ, íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ.
Êðåïèòñÿ íà ñïèíêå ñòóëà, êðåñëà èëè ñèäåíüÿ àâòîìîáèëÿ ïðè ïîìîùè ýëàñòè÷íîãî ðåãóëèðóåìîãî ðåìåøêà.
Ñíèæàåò ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè íà ìûøöû. Ôîðìèðóåò è ïîääåðæèâàåò ïðàâèëüíóþ îñàíêó. Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàáî÷åãî äíÿ. Íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Àðòèêóë:      Ðàçìåðû: Ï-04         . 37õ33õ9ñì. 

Ïðèìåíåíèå:  Ïðîôèëàêòèêà  ïîÿñíè÷íûõ ñêîëèîçîâ,  ðàäèêóëèòà,  îñòåîõîíäðîçà è ìåæïîçâîíêîâûõ ãðûæ ïðè
äëèòåëüíîé "ñèäÿ÷åé" ðàáîòå è âîæäåíèè àâòîìîáèëÿ.  

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÓØÊÀ ÏÎÄ ÃÎËÎÂÓ Ñ ÝÔÔÅÊÒÎÌ ÏÀÌßÒÈ

Îïèñàíèå:  Îðòîïåäè÷åñêàÿ ïîäóøêà TRELAX® ñ ýôôåêòîì ïàìÿòè ïîä ãîëîâó ïðèíèìàåò èíäèâèäóàëüíóþ
àíàòîìè÷åñêóþ ôîðìó ãîëîâû ñïÿùåãî. Ïåðèîä ïðèâûêàíèÿ ê ïîäóøêå îòñóòñòâóåò. Ïîäóøêà ñ ïåðâîãî äíÿ
ïðèìåíåíèÿ èäåàëüíî ïîääåðæèâàåò ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ãîëîâû âî âðåìÿ ñíà, ÷òî ãàðàíòèðóåò ïîëíîöåííûé
îòäûõ âçðîñëûì è ïîäðîñòêàì. Ýòè ïîäóøêè ïîìèìî îñíîâíîãî îðòîïåäè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îáëàäàþò
øèðîêèì ñïåêòðîì äîïîëíèòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ. Ìàòåðèàë ïîäóøêè îáëàäàåò öåííûì "ýôôåêòîì ïàìÿòè" è
óäåðæèâàåò èíäèâèäóàëüíûé êîíòóð ãîëîâû ñïÿùåãî äî 3-5 ñåêóíä. 

Àðòèêóë:  .            Ðàçìåðû: 60õ38õ12ñì.Ï-05

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÓØÊÀ ÄËß ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
Àðòèêóë:  .1165
Îïèñàíèå: Êîíñòðóêöèÿ ïîäóøêè âûïîëíåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî èìååò â 
öåíòðàëüíîé ÷àñòè îãðàíè÷åííûé ñòðî÷êîé è íå çàïîëíåííûé ïóõîì ó÷àñòîê
â âèäå êðóãà äèàìåòðîì äî 70 ìì., êóäà ïîìåùàåòñÿ ãîëîâà ðåáåíêà. Òàêàÿ
îñîáåííîñòü â êîíñòðóêöèè ïîäóøêè ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó
ôîðìèðîâàíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî èçãèáà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
ïîìîãàåò ñíèçèòü ãèïåðòîíóñ ìûøö øåè, ïëå÷åâîé ñèíäðîì, íîðìàëèçîâàòü
òîíóñ ìûøö, îáåñïå÷èâàþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêîå óäåðæàíèå ãîëîâû ðåáåíêà
îò ïåðèîäà ðîæäåíèÿ è äî 2-õ ëåò (â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà).
Ïðèìåíåíèå îðòîïåäè÷åñêîé ïîäóøêè ñ ðàííåãî âîçðàñòà ñïîñîáñòâóåò
ñâîåâðåìåííîìó ïñèõîìîòîðíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà è åãî õîðîøåìó
ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ.

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÓØÊÀ ÍÀ ÑÈÄÅÍÜÅ Ñ ÎÒÂÅÐÑÒÈÅÌ 
 
Îïèñàíèå:  Èìååò êîëüöåâèäíóþ ôîðìó ñî ñêâîçíûì öåíòðàëüíûì îòâåðñòèåì. Îòâåðñòèå â öåíòðå èñêëþ÷àåò
äàâëåíèå íà òêàíè ïðîìåæíîñòè ñ ïîëîæåíèè «ñèäÿ», ÷òî èçáàâëÿåò îò áîëè è äèñêîìôîðòà, ñîêðàùàåò ñðîêè
ðåàáèëèòàöèè ïîñëå òðàâì è îïåðàöèé.  Îðòîïåäè÷åñêàÿ ïîäóøêà ñ îòâåðñòèåì íà ñèäåíüå  ïîìîãàåò  èçáàâèòüñÿ
îò áîëåâûõ îùóùåíèé è ñîêðàùàåò ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, òðàâìàõ, ïîñëå îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà è ïðîìåæíîñòè, à òàêæå â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ïîäóøêà ïîìîãàåò
ýôôåêòèâíî ðàçãðóæàòü êðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà.

Àðòèêóë:      Ðàçìåðû: Ï-06         . 43õ47õ9ñì. 

Ïîêàçàíèÿ:   Ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä.  Çàáîëåâàíèÿ è ïåðèîä  ðåàáèëèòàöèè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà, ïðîìåæíîñòè, êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.  
Îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ:   Àêóøåðñòâî  è  ãèíåêîëîãèÿ.   Àíäðîëîãèÿ.  Óðîëîãèÿ.  Ïðîêòîëîãèÿ.
Òðàâìàòîëîãèÿ è íåéðîòðàâìàòîëîãèÿ.  Ãåðîíòîëîãèÿ. 
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50
Äîêòîðîì Ñèìêèíûì Ä.Á. áûëè ðàçðàáîòàíû è çàïàòåíòîâàíû (2002 ã.) ïðèíöèïèàëüíî 
íîâûå ïîäóøêè ïîä ãîëîâó, ó÷èòûâàþùèå ðàçëè÷íóþ âûñîòó ðàñïîëîæåíèÿ ãîëîâû âî 
âðåìÿ ñíà â ðàçíûõ ïîçàõ. 
Âî âðåìÿ ñíà íà ñïèíå (äëÿ ýòîãî ïðåäíàçíà÷åíà öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ïîäóøêè) ãîëîâà 
îïóñêàåòñÿ íà òàêîé óðîâåíü, ïðè êîòîðîì îáåñïå÷èâàþòñÿ ïðàâèëüíûå èçãèáû 
ïîçâîíî÷íèêà. Òåì ñàìûì ïîäóøêà ïðåäóïðåæäàåò äåôîðìàöèþ ïîçâîíî÷íèêà, 
ñäàâëåíèå ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, îáðàçîâàíèå â íèõ ãðûæ. 
Âî âðåìÿ ñíà íà áîêó ãîëîâà îêàçûâàåòñÿ íà îäíîé èç áîêîâûõ, âîçâûøåííûõ 
ïëîùàäîê. Òàêèì îáðàçîì, ïîäóøêà «ïðèïîäíèìàåò» ãîëîâó äî óðîâíÿ ïëå÷à, 
ïðåäîòâðàùàÿ èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà. Âàëèê ïîäóøêè áåðåæíî ïîääåðæèâàåò 
øåþ, à ïðîñòðàíñòâî ïîä âàëèêîì ïîçâîëÿåò óäîáíî ðàñïîëîæèòü ïëå÷î. 
Ïîäóøêè «Ñåäüìîå íåáî» – ýòî óíèêàëüíûå ïîäóøêè, êîòîðûå çà ñ÷åò îñîáîãî 
àíàòîìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îáåñïå÷èâàþò ðàçëè÷íóþ âûñîòó ïîääåðæàíèÿ ãîëîâû âî 
âðåìÿ ñíà íà ñïèíå è íà áîêó (ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹2216264). Âàøà øåÿ áóäåò 
íàõîäèòüñÿ â îïòèìàëüíîì ïîëîæåíèè, êàê áû âû íè ñïàëè! 

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÓØÊÈ “ÑÅÄÜÌÎÅ ÍÅÁÎ”

• Óëó÷øåíèå ïîäâèæíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
• Ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ â øåå è â "âîðîòíèêîâîé çîíå" 
• Âîññòàíîâëåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
• Óñêîðåíèå çàñûïàíèÿ (ïî èñòå÷åíèè ïåðèîäà àäàïòàöèè) 
• Ïðîôèëàêòèêà èëè ñòàáèëèçàöèÿ óæå èìåþùèõñÿ ãðûæ 
ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ â øåéíîì îòäåëå 
• Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà 
• Âîçìîæíî óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå õðàïà 

Íà âåðõíåé ïîâåðõíîñòè ïîäóøêè èìååòñÿ "øåéíûé" âàëèê. Ðàñïîëîæèòå ïîäóøêó âàëèêîì ââåðõ è 
ê ñåáå è èñïîëüçóéòå åãî â êà÷åñòâå ïîääåðæêè äëÿ øåè. Íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïîäóøêè, ïîä 
âàëèêîì, ðàñïîëîæåíà ïðîäîëüíàÿ âûåìêà äëÿ ïëå÷à, áëàãîäàðÿ êîòîðîé, âî âðåìÿ ñíà íà áîêó, 
âàëèê äëÿ øåè äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàåòñÿ ïîä øååé, à íå óïèðàåòñÿ â ïëå÷î íà óðîâíå óõà. Ñëåäèòå 
çà òåì, ÷òîáû Âàøè ïëå÷è íå ëîæèëèñü ïîâåðõ ïîäóøêè! 
Åñëè âû ïðèâûêëè âçáèâàòü ñâîþ ïðåäûäóùóþ ïîäóøêó âî ñíå ìíîãî ðàç çà íî÷ü, òî òåïåðü â ýòîì 
íåò íè ìàëåéøåé íåîáõîäèìîñòè. Ýðãîíîìè÷åñêàÿ ïîäóøêà "Ñåäüìîå íåáî êëàññèêà" áóäåò ñàìà 
âîññòàíàâëèâàòü èìåííî òó ôîðìó, êîòîðàÿ íóæíà äëÿ ïîääåðæàíèÿ Âàøåé ãîëîâû è øåè â 
ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè. Áîëåå òîãî, êîíñòðóêöèÿ ïîäóøêè è åå ðàçìåðû ïîçâîëÿò Âàì íå 
ïåðåìåùàòüñÿ ê ñåðåäèíå ïðè ïîâîðîòå ñî ñïèíû íà áîê. Âñå ýòî ñóùåñòâåííî îáëåã÷èò Âàø ñîí. 
Ïîñëå îáû÷íîé ïóõîâîé, ãðå÷èøíîé èëè ñèíòåïîíîâîé ïîäóøêè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåñêîëüêî 
äíåé íà ïðèâûêàíèå, ÷òîáû ïåðåñòàòü ïîñòîÿííî âçáèâàòü ïîäóøêó è îöåíèòü ïðåèìóùåñòâà 
ïîäóøêè "Ñåäüìîå íåáî êëàññèêà". 
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